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En dan ben je 18..  

Interne handreiking 

Externe handreiking
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Rechthoek
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Inhoud 
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Inleiding 
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Transitie in de zorg 

Van kinderarts naar volwassenzorg

Van kinderafdeling naar volwassenafdeling 

Transitiepoli/ EMB-poli 

Medicatieoverdracht
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Huisartsenzorg

Arts Verstandelijk Gehandicapten (arts VG)

Coördinatie en regie overnemen van kinderarts 

Overgang pgb Zvw 

http://www.copilootaanboord.nl/producten
mailto:info@copilootaanboord.nl
https://www.vgn.nl/nieuws/vind-een-arts-vg-bij-jou-de-buurt
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https://nvavg.nl/
https://nvavg.nl/
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Tandheelkundige zorg na 18 jaar

Vergoedingen vanaf 18 jaar

Palliatieve zorg
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Overgang KDC, logeren, mogelijkheden (deeltijd-)wonen 
onderzoeken? 

Mogelijkheden huidige zorgverlener

• 

• 

• 

Diverse mogelijkheden, lange wachtlijsten 

• 

• 
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• 

Vervallen van regelingen bij 18e levensjaar 

• 

• 

• 

DigiD 

Bankrekening 

• 

• 

http://www.copilootaanboord.nl/producten
mailto:info@copilootaanboord.nl
http://www.digid.nl/aanvragen-en-activeren/
https://machtigen.digid.nl/machtigen/over-gemachtigd-worden
https://www.digitaleoverheid.nl/nieuws/wettelijk-vertegenwoordiger-moet-digitaal-kunnen-zorgen/
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Wajong 

• 

• 

• 

• 

Wettelijke vertegenwoordiging 
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Beschermingsbewind 

Mentorschap 

De aanvraag: 

• 

• 

• 

• 

http://www.copilootaanboord.nl/producten
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https://www.rechtspraak.nl/Onderwerpen/Bewind/#tabs
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Beoordeling aanvraag 

Vergoeding voor beschermingsbewindvoering en mentorschap.  

Curatele 

CAK 

http://www.copilootaanboord.nl/producten
mailto:info@copilootaanboord.nl
http://www.hetcak.nl/
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Toeslagen Zorgtoeslag & Huurtoeslag 
Zorgtoeslag 

Huurtoeslag 

• 

Verzekeringen  
Zorgverzekering 
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Voor kinderen tot 18 jaar geldt geen medische selectie bij de aanvraag van een aanvullende 
verzekering. Kies dus voordat een kind 18 is een goede verzekering! Doe dit vóór 1 januari. 

Overige verzekeringen 
Aansprakelijkheidsverzekering 

Inboedelverzekering 

Uitvaartverzekering 

 
Overlijden ouders 
Wat als je er niet meer bent 

http://www.copilootaanboord.nl/producten
mailto:info@copilootaanboord.nl
https://www.kansplus.nl/voor-wie-is-kansplus/ouder-zijn/wat-als-u-er-niet-meer-bent/
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Erfrecht 
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Bijlage 1: Tijdspad  
Tijdspad/overzicht Transitie 18-/18 + bij kind met zorg  

 

Wat Wanneer Actie ouders/gezagdrager 

Medische 

behandeling, 

specialisten 

ziekenhuis 

Vanaf 16-17-

jarige 

leeftijd 

(Warme) Overdracht van kinderarts naar medisch specialist 

volwassenen, in overleg met arts. Introductie arts VG? Wie neemt 

de regierol op zich? Arts VG/huisarts/internist met affiniteit 

mensen met VB. 

Vanaf 16-/17-jarige leeftijd bespreekbaar maken. Sommige 

ziekenhuizen hebben een EMB-poli of Transitiepoli, waarin 

kinderarts/arts VG en (medisch) specialisten samenwerken.  

Dagbesteding, 

logeren en 

wonen 

 

Vanaf 16-17-

jarige 

leeftijd 

Overleg met zorgaanbieder en mogelijkheden bespreken, 

eventueel zoeken naar goede alternatieven in de regio. 

Overleg plannen en eventueel op wachtlijst plaatsen. 

Oriënteren op mogelijkheden voor (deeltijd) wonen in de regio.  

Betrokken 

behandelaars 

thuis 

Vanaf 17-

jarige 

leeftijd 

Kunnen behandelaars thuis (bijv. fysio- ergotherapeut) ook na 18 

verjaardag betrokken blijven?  

Kinderbijslag 

stopt 

Automatisch 

na de maand 

waarin het 

kind jarig is 

Geen. Datum waarop het stopt kan na de 18e verjaardag liggen.  

 

Kind-gebonden 

budget (indien 

van toepassing) 

Automatisch 

na de maand 

waarin het 

kind jarig is. 

Geen. Stopt automatisch aan het eind van de maand waarin het 

kind 18 is geworden. 

Bankrekening 

openen op 

naam van het 

kind 

Vanaf 17,5- 

jarige 

leeftijd/vóór 

18e 

verjaardag 

Aanvragen bij een bank naar keuze. Als het kind al een eigen 

bankrekening heeft, check dan of deze ook voor 18+ kan worden 

gebruikt (bijv. een jongeren- of jeugdpas, eventueel omzetten naar 

‘volwassen’ bankrekening).  

Eventueel 

overstappen 

van zorg- 

verzekering 

Vóór 01-01 

van het jaar 

waarin het 

kind 18 jaar 

wordt 

Vergelijk de dekkingen en vergoeding van de aanvullende 

zorgverzekeringen. Overstappen is mogelijk vóór 1 januari van het 

jaar waarin het kind 18 jaar wordt. Maak eventueel gebruik van 

vergelijkingswebsites en vraag na bij behandelaars of zij een 

contract hebben met een zorgverzekeraar. 

http://www.copilootaanboord.nl/producten
mailto:info@copilootaanboord.nl
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Wat Wanneer Actie ouders/gezagdrager 

DigiD 

 

17,5-jarige 

leeftijd 

Voor 18e verjaardag aanvragen. Aanvraag via de website DigiD. 

   

(Ouders als gemachtigde instellen) 

Wajong 

aanvragen  

Leeftijd 17 

jaar en 8 

maanden 

Aanvraag beoordeling arbeidsvermogen bij UWV.  

Aanvraagformulier invullen en opsturen, gemiddelde termijn 14 

weken.  

 

Bewind, 

mentorschap  

Leeftijd 17 

jaar en 9 

maanden 

Aanvragen via rechtspraak of notaris. 

Rechtspraak: Formulieren invullen en opsturen, 3 maanden voor 

18 jaar. 

 

 

Informatie notaris via : 

 

Zorgverzekering 

afsluiten  

18-jarige 

leeftijd 

Verplicht eigen zorgverzekering afsluiten. Aanmelden bij de 

zorgverzekeraar naar keuze. Uiterlijk 1 maand na 18e verjaardag. 

Maak eventueel gebruik van vergelijkingswebsite. 

Aanvullende 

zorgverzekering 

18-jarige 

leeftijd  

Het afsluiten van een aanvullende zorgverzekering is niet verplicht, 

vaak wel wenselijk. Aanmelden bij zorgverzekeraar naar keuze. Bij 

het afsluiten kan men gezondheidsvragen/toelatingseisen stellen. 

Uiterlijk 1 maand na 18e verjaardag. 

Maak eventueel gebruik van vergelijkingswebsites. 

Zorgtoeslag 18-jarige 

leeftijd 

Via de website van de Belastingdienst aan te vragen. Aanvraag 

indienen met DigiD. Kan vanaf 2 maanden voor de 18e verjaardag. 

Kan ook later, maar moet wel vóór 1 september van het 

daaropvolgende jaar. 

 

http://www.copilootaanboord.nl/producten
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Wat Wanneer Actie ouders/gezagdrager 

Kinderalimenta-

tie (indien van 

toepassing)  

Loopt door 

tot 21e jaar  

Kinderalimentatie wordt na de 18e verjaardag alimentatie voor het 

kind en overgemaakt naar de rekening van het kind.  

Afspraken kunnen per situatie anders zijn. Ouderschapsplan 

vervalt, zorgplicht blijft tot 21 jaar.  

Eigen bijdrage 

CAK 

Vanaf 18-

jarige 

leeftijd 

De berekening wordt gemaakt door het CAK en de beschikking 

volgt (kan enige tijd duren). 

Controle van de berekening, eventueel bezwaar maken bij 

ontbreken van inkomen. 

 

 

 

Aansprakelijk-

heidsverzeke-

ring  

Vanaf 18-

jarige 

leeftijd 

Dit is afhankelijk van de situatie: woont het kind nog thuis bij de 

ouders of elders? 

Bij ouders thuis: kijk de polisvoorwaarden na, overleg eventueel 

met verzekeringsadviseur/verzekeraar.  

Inboedelverzek

ering 

Vanaf 18-

jarige 

leeftijd 

Dit is afhankelijk van de situatie. Woont het kind elders? Overleg 

met de zorgaanbieder wat verzekerd is. Verzeker persoonlijke 

eigendommen van waarde zelf op eigen polis of via collectieve 

verzekering. Overleg eventueel met een verzekeringsadviseur of 

bel de verzekeraar. 

Uitvaartverzeke

ring 

18-jarige 

leeftijd 

Check de uitvaartpolis als deze er is voor de 18e verjaardag en 

bepaal hoe het kind meeverzekerd wordt na het 18e jaar. Of loopt 

de verzekering al tot het 21ste jaar? Gezondheidswaarborgen bij 

afsluiten na 18e verjaardag? Zijn er uitsluitingen van toepassing? 

Eventueel advies inwinnen bij uitvaartverzekeraar(s). Alternatief: 

Bedrag reserveren vanuit spaargeld voor uitvaart. 

Of in het uiterste geval crowdfunding achteraf. 

Orgaandonatie Vanaf 18-

jarige 

leeftijd 

Geen bezwaar, tenzij.  

Keuze orgaandonatie vastleggen via DigiD. 
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Wat Wanneer Actie ouders/gezagdrager 

Opstellen 

zorgtestament  

Vanaf 18-

jarige 

leeftijd 

Opstellen zorgtestament door mentor/bewindvoerder. 

Format zorgtestament invullen en ondertekenen.  

 

Testament en/ 

of 

levenstestamen

t ouders  

Vanaf 18-

jarige 

leeftijd 

Via de notaris. Opstellen en afwegingen maken om de zorg voor 

het kind te borgen. 

 

Informatie: 

 

 

  

http://www.copilootaanboord.nl/producten
mailto:info@copilootaanboord.nl
https://www.netwerkrondom.nl/index.php/zorgtestament/80-het-zorgtestament
https://www.netwerkrondom.nl/index.php/zorgtestament/80-het-zorgtestament
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/erven/vraag-en-antwoord/wat-kan-ik-vastleggen-in-mijn-testament
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/erven/vraag-en-antwoord/wat-kan-ik-vastleggen-in-mijn-testament
https://www.erfrechtshulp.nl/erfenis/erfenis-bij-verstandelijke-beperking-kind/
https://www.erfrechtshulp.nl/erfenis/erfenis-bij-verstandelijke-beperking-kind/


 

Deze handreiking is voortgekomen uit het werk van Copiloten.    

De laatste versie van deze handreiking staat op www.copilootaanboord.nl/producten 

Voor vragen en tips, mail naar: info@copilootaanboord.nl 

Versie 122023.02  Pagina 19 van 19 

Bijlage 2: Transitieschema uit de Vinkwijzer  
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